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WHAT IS BULLYING AND HOW TO HELP  

  از آن جلوگيری کردخشونت و زورگويی چيست و چگونه می توان 
 

بچه ای که قلدری و زورگويی انجام می دهد، .  خشونت و زورگويی معمولاً رفتاری  عمد و زيان آوريست که  بمرور زمان تکرار می شود
 طبيعی دوران بچگیبخش خشونت و زورگويی . می گيرد قرار معمولاً از لحاظ بدنی يا فکری قويتر از بچه ای است که مورد اذيت و خشونت 

ست که بمنظور صدمه رساندن  ، ايجاد ترس و تهديد به پرخاشگری ي خصمانه ا و آگاهانهخشونت و زورگويی  عملی   .را تشکيل نمی دهد
 . بيشتر انجام می شود

 
  :دنخشونت و زورگويی را انجام می دهی که  ياهبچه  شخصيت
 . تمند بودن و کنترل ديگران و حکفرمائی آنهااحساس قدر •
 . بد خُلق و عصبانی و نداشتن صبر و تحمل کافی  •
 . اشکال در پيروی از قوانين و کم طاقتی در مقابل تغييرات و دگرگونيها •
  و ضعيف در محکوم  و بازنده شدن همه چيز،  پيروز شدن در وه خواهان برند •
 .تشان سرزنش نمودن ديگران در مورد مشکلا •
  .  کم و توام با خشونت نشان می دهند همدردیدر مورد افراديکه قربانی خشونت آنها می شوند احساس •
  .  بالايی ندارندخود باوری و اعتماد بنفس •
 . دنممکن است به رفتار ضد اجتماعی کشانده شو •

   :دن مورد خشونت و زورگويی قرار می گيری کهياه بچه يت شخص
 . آموزشیانجام تکاليف يا  / حضور در مدرسه  برایتغيير ناگهانی  •
  . برگشتن ) به سرکلاس( رفتن و زودتربه  زنگ تفريح با تاخير و دير   •
 . تنها، کمرو و منزوی •
  .همنشينی با مردم / ی کم يا ضعيف  آميزشمهارت  •
 قوزدار،  سر بجلو خم شده وافکنده، نگاه نکردن به  مثل شانه های افتاده و-نشان می دهدا آنها ر که قربانی بودن کلامی غير تباطراداشتن  •

 . چشم مردم، رويگردانی از ديگران
 . معده درد، دردهای ديگر و غيره مکرر، بيماريهای مکرر، شکايت از سردردهای •
 . آشکاری برای آن ندارند خراش ديدگی، کبودی، صدمه به لباس و متعلقات شخصی که توضيح  •
 . لکنت زبان ناگهانی •
 . ر ناگهانی در روحيه و رفتارتغيي •
 . عاری از اعتماد بنفس/عصبی، مضطرب، نگران، هراسناک، ناامن •
به محل صرف  و آمد بی خطر  رفتنگران از/ نگران بيش از حد در مورد امنيت شخصی، صرف زمان و تلاش زياد برای فکرکردن •

زنگ در طول جاهای خاص مدرسه امتناع از رفتن به  و، )قفسه ای که لباس و غيره را در آن جا می دهند(ناهار، دستشوئی، لاکِر 
 . تفريح

 . صحبت از فرار کردن •
 )حمايت حرفه ای در اين زمينه بايد درخواست شود. (صحبت از خودکشی •

  
    کمک به کودک اههای ر

  . ما می گويد که او  مورد خشونت و زورگويی واقع شده، حرف او را باور کنيداگر فرزندتان بش •
 .افراد  خشن و زورگو هميشه قويتر و پرزورتر هستندمتقابل نکنيد، زيرا  مبارزه فرزند خود را تشويق به  •
 . خشونت و زورگويی هرگز گناه فرد قربانی شده نيست. فرزند خود را سرزنش نکنيد •
  .  فرزند خود تماس بگيريد، ترتيبی بدهيد که در مورد رفتار خشونت و زورگويی با او صحبت کنيدحتماً با معلم •
 . از متعلقات شخصی و مال و منال مهمتر استبا اطمينان به فرزندتان آگاهی بدهيد که امنيت  •
 .  جويا شويد فرزند خود در مورد اوضاع و احوالاز اغلب  •
انضباط و مقررات خانه بايد منصفانه، مداوم، متناسب با سن، و محترمانه . رين آموزگار فرزند خود هستيد که شما بهتبسپاريد خوب بخاطر  •

اکثر بچه هايی که ديگران را مورد خشونت و زورگويی قرار می دهند، از خانه هايی می آيند که والدينشان به آنها زور  می گويند و . باشد
   . قلدری می کنند
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